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Beneficios de tener TotalPass

Acceso a más de

4,500
gimnasios, actividades y 

hábitos saludables1 ● Conexión y Comunidad:
● Clases grupales e 

interacción fortaleciendo 
relaciones y construyendo 
comunidad.

Reducción de estrés:
Con actividades como yoga y meditación 
permitiendo mejorar el estado de ánimo 
mediante la liberación de endorfinas.

● Desarrollo Integral:
● Bienestar físico, mental y 

social, 
● Estilo de vida saludable, 

elevando la calidad de vida

NIVEL FÍSICO

NIVEL SOCIAL

NIVEL MENTAL:

BENEFICIO 360°

Disminuye los niveles de estrés

Disminuye la aparición de enfermedades

Incrementa la creatividad, mejorar la atención y la concentración 



¿Qué beneficios obtengo?

Pago  mensual 

Extensible a familiares 

SIN COSTO DE
             Inscripción      

  Anualidad  

Cancelación        

Plazos forzosos

Beneficio exclusivo para mayores de 18 años.



Cobertura en todo México

También puedes

REFERIR A TU GYMMAPA DE GYMS

T U S   G Y M S   C E R C A N O S

https://comunicacion.totalpass.com.mx/refiere-tu-gym-usuarios
https://totalpass.com/mx/mapa/
https://totalpass.com/mx/mapa/


¿Entrenar desde casa? 
¡Comienza ahora! Más de 2,000 

entrenamientos online

La plataforma más grande 
de América Latina con 

ejercicios en línea y 
programas especializados.  

Entrenador personalizado 
que te guiará con tu rutina 

diaria.

Tu mejor aliado en el cuidado 
de la salud mental 

Alivia la ansiedad, reduce el 
estrés y vence el insomnio.

+4,000 contenidos con 
entrenamientos de HIIT, 

Abdominales, GAP, Funcional, 
Hipertrofia, Yoga y mucho más.

https://www.quemadiaria.com/latam/
https://www.trion.app/es-MX/
https://www.smartfit-go.com/


¡Mantén la 
comunicación con tu 

coach en todo 
momento!

Muévete hacia una vida plena y saludable al 
priorizar tu bienestar físico y nutricional.

TP 3  /  TP 4 
 1 SESIÓN X MES

DISPONIBLE
A PARTIR DE 

TP 5 / TP 6 
 2 SESIONES X MES

PLAN TP 3

*No olvides descargar
   la app de SmartFit.

Desde tu app, podrás elegir a 
un especialista en nutrición o 
de entrenamiento.



TotalPass también incluye 

PLAN TP4
/Fitpass Classic

 2,000 estudios
 y gimnasios

PLAN TP6
/Fitpass Pro

Incluye 4 clases al mes por estudio.  

 +3,000 estudios
y gimnasios

Desde la App de TotalPass busca 
"Fitpass" haz clic en "Agendar Cita" y 
elige tu espacio favorito.

Si decides no asistir a tu cita y no cancelaste, se aplicará un 
cargo de $150 en tu próxima mensualidad.
(Puedes cancelar hasta 4 horas antes de iniciar tu clase)



Conoce los planes que 
TotalPass tiene para ti.
Accede a los mejores gimnasios, estudios y 
plataformas de bienestar online de todo 
México con una sola app.

¡Elige el plan ideal para ti!
0$

99$

150$

299$
299$

429$

424$

549$ 549$

679$

749

$

1,099

$
969$

1,409$
1,189$

1,649$

1,399$

2,149$

1,999$

2,549$

*Consulta las sucursales disponibles

*El valor y los servicios de cada plan pueden variar según la 
negociación de su empresa. Siempre puedes consultar tu 
app para conocer la cobertura de c/plan.*

*Consulta las sucursales de SmartFit y Sport City, Sports 
World, Sportica y Nelson Vargas disponibles.

*AGREGA A 5 DEPENDIENTES
pueden estar adheridos a un plan distinto

que el titular y pagan con tarjeta.



¡Desbloqueaste nuevos beneficios!

Ahora, al utilizar TotalPass para entrenar 
en tu sucursal favorita de Sport City 
puedes gozar de más servicios:

Sport City Lindavista Entrena (TP4)

Sport City Toreo Entrena (TP4)

Sport City Puebla Fitness (TP5)

Sport City Eureka Junior Fitness (TP6)

Sport City Centro Santa Fe Fitness (TP6)

¡Visita tu sucursal favorita y disfruta 
de todo lo nuevo! 

Renta de lockers:

Consulta toda la información necesaria en la 
recepción del club al que asistas.

Sport City Kids:

Entrena mientras tus peques se quedan en 
manos expertas, disfrutando de divertidas 
actividades en ludotecas por solo $85 MXN/hora.

Biotest mensual:

Es un conjunto de mediciones físicas que te 
permitirán conocer el estado actual de tu 
condición física. Para poder realizarlo, también 
obtendrás acceso a la app Sport City Club.

Rutinas generales:

Accede a rutinas generales de entrenamiento a 
través de la app Sport City Club.



Categorías

https://comunicacion.totalpass.com.mx/categorias-gyms-nuevo
s-planes

E S C A N E A   E S T E   Q R

Para conocer qué gimnasios de 
Smart fit, Sports World, Sport City, 
Easy Fit y Seven Days Gold,  
podrás visitar con tu plan 
TotalPass.

Si estás más 
interesado en que 
gimnasios podrás 
ingresar de acuerdo a 
cada plan. 

Te invito a que 
escanees este código 
QR





Mejoramos nuestro proceso 
para activar tu plan

Descarga 
la app

Completa tu 
registro y crea 
una contraseña

Aplica este cupón

Revisa los detalles de reserva en la app 
y entrena en la opción que prefieras.

*Válido solo para nuevos usuarios 
titulares y dependientes  *Ingresa el 
código al momento de comprar tu 
plan y verifica que haya sido aplicado.

(Ingresa el nombre de tu 
empresa)



1.
2.

3.

4.

5.

¿Cómo registrar a un dependiente?

Ingresa a la app y ve a
MI CUENTA >  MIS DEPENDIENTES

Proporciona el CURP y el e-mail de tu dependiente.

Deberá descargar la app para poder registrarse.

Obtendrá su token una vez complete el proceso de 
activación de su plan.

*Recuerda que debes estar registrado o con un plan
  activo para agregar a tus familiares.

Le llegará la invitación directa para iniciar su 
proceso de registro.

VER EL PASO A PASO

https://bit.ly/47AF88N


 Disponibles de lunes a viernes 
 8:00 am a 08:00 pm.

 sac@totalpass.com.mx

Canales exclusivos de atención

QR AQUÍ
Escanea el código QR para 
recibir asistencia directa a 
través de nuestro chatbot.

R E D E S   S O C I A L E S 

C H A T B O T 

E M A I L

y recibirás una respuesta 
a tu solicitud.

mailto:sac@totalpass.com.mx


Gracias

2025 Michelle Alvarez
| Ejecutivo de Activación
  sac@totalpass.com.mx


